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INDICACAO N° 44'? ..... /2019

Excelentissimo Senhor Presidente e Senhores Vereadores,

Indicar ao Senhor Prefeito Marcos Neves, que inclua na grade
escolar municipal dez minutos diarios para a pratica de meditagio guiada para todos os alunos do
ensino fundamental. Tal medida se faz necessaria porque a meditacdio ajuda a melhorar a
concentra¢do, melhorando também o aprendizado. Tendo em vista que existem técnicas muito boas
para serem utilizadas com criangas, essa prética ajudaria a aumentar a autoestima, reduzindo o
risco de depressdo e melhorando a qualidade de vida dessas criangas.

Sala das Sessdes Laerte Cearense, 17 de junho de 2019.

“Professor Ladesilson
Vereador P
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